








การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรืไอง การยก เคลืไอนย้ายผู้ป่วย 

ตามโครงการ การจัดการความเสีไยงจากสิไงคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ ิการยก เคลืไอนย้ายผู้ป่วยี 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

วันทีไ ้ - 10 มีนาคม 2563 เวลา 13.30 - 15.00 น.  
ณ ห้องประชุมเทเวศรวงศ์วิวัฒน์ ชัๅน 20 อาคารอนุสรณ์ 100 ปี โรงพยาบาลกลาง 

 

ดำ฼นินการ฾ดยคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย฽ละสภาพ฽วดลຌอม฿นการทำงาน฾รงพยาบาลกลาง 
฾ดยมีนาย฼พชรพงษ์ กำจรกิจการ ผูຌอำนวยการ฾รงพยาบาลกลาง ฼ป็นประธาน฿นพิธี฼ปิดการอบรม 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย ประกอบดຌวย บุคลากรที่ปฏิบัติงาน฼กี่ยวขຌองกับการยก ฼คลื่อนยຌายผูຌปຆวย จำนวน 96 คน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



คน % คะ฽นน คน % คะ฽นน คน % คะ฽นน คน % คะ฽นน คน % คะ฽นน คน คะ฽นน x̄ ระดับ

1 ความคิดเหในเกีไยวกับหัวข้อการอบรม
 1.1 ความ฼หมาะสมของ฼นืๅอหา 45 46.88 225 50 52.08 200 1 1.04 3 0 0 0 0 0 0 96 428 4.46 ดี
 1.2 วิทยากรมีความรูຌ฽ละความสามารถ
฿นการถ຋ายทอดความรูຌ
 1.3 มีประ฾ยชน์ต຋อการน าเป฿ชຌ฿นการ
ปฏิบัติงาน

2 ความคิดเหในเกีไยวกับการอบรม
 2.1 ความ฼หมาะสมของสถานทีไ 35 36.46 175 43 44.79 172 12 12.50 36 2 2.08 6 4 0 4.17 96 393 4.09 ดี
 2.2 ความ฼หมาะสมของ฼วลา 27 28.13 135 62 64.58 248 6 6.25 18 1 1.04 3 0 0 0 96 404 4.15 ดี
 2.3 ความ฼หมาะสมของการอบรม 33 34.38 165 55 57.29 220 7 7.29 21 1 1.04 3 0 0 0 96 409 4.26 ดี
 2.4 ความ฼หมาะสมของ฼อกสาร 24 25.00 120 55 57.29 220 11 11.46 33 6 6.25 18 0 0 0 96 391 4.07 ดี

3 ความพึงพอ฿จต຋อการเข้ารับการอบรมครัๅงนีๅ
โดยภาพรวม

ผูຌ฼ขຌารับการอบรม จ านวน 96 คน ดีมาก ค຋า฼ฉลีไย x̄ = 4.50 - 5.00

ผูຌตอบ฽บบประ฼มิน จ านวน 96 คน ดี ค຋า฼ฉลีไย x̄ = 3.50 - 4.49

คิด฼ป็น 100 % ปานกลาง ค຋า฼ฉลีไย x̄ = 2.50 - 3.49

พอใช้ ค຋า฼ฉลีไย x̄ = 1.50 - 2.49

ดี (4) ปานกลาง (3) 

ระดับความคิดเหใน
ล าดับ

ทีไ หัวข้อทีไประเมิน ควรปรับปรุง (1)พอ฿ช้ (2)

2 2.08 6

รวมทัๅงสิๅน การประเมิน

สรุป฽บบประเมินผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรืไอง การยก เคลืไอนย้ายผู้ป่วย
รุ຋นทีไ 1 - 2 วันทีไ  9 - 10 มีนาคม 2563 เวลา 13.30 - 1500 น.

ณ ห้องประชุมเทเวศรวงศ์วิวัฒน์ ชัๅน 20 อาคารอนุสรณ์ 100 ปี โรงพยาบาลกลาง

ดีมาก (5)

66 68.75 330 28 29.17 112 0 0 0 0 0 0 96 448 4.67 ดีมาก

63 65.63 315 31 32.29 124

8.33

445

0

ดีมาก

50

4.642 2.08 6

24

0 0 0 960 0

0

0

52.09 250 38 39.58 152 8 96 426 4.44 ดี

หมายเหตุ

0 0 0 0



ภายหลังการอบรม พบว຋าผูຌ฼ขຌารับการอบรมมีความรูຌ฼พิไมขึๅน จ านวน 96 คน คิด฼ป็นรຌอยละ 100

ความรู้ทีไเด้รับจากการอบรมน าเป฿ช้ประโยชน์

    1. น าความรูຌ ฼รืไอง การยก ฼คลืไอนยຌายผูຌปຆวยเป฿ชຌ฿นการปฏิบัติงาน ฼พืไอความปลอดภัยของตน฼อง฽ละผูຌปຆวย
    2. น าความรูຌ ฼รืไอง ท຋าทางการบริหารร຋างกาย คลายกลຌาม฼นืๅอเป฿ชຌ฿นชีวิตประจ าวัน
    3. น าความรูຌทีไเดຌรับเปถ຋ายทอด฿หຌกับบุคคล฿นครอบครัว฽ละ฼พืไอนร຋วมงาน
    4. น าความรูຌทีไเดຌรับเปประยุกต์฿ชຌ฿นการปฏิบัติงาน สามารถปฏิบัติงานเดຌอย຋างปลอดภัยมากขึๅน ฽ละลดการบาด฼จใบจากการปฏิบัติงาน

ข้อเสนอ฽นะ

    1. ควรจัดอบรม฿หຌกลุ຋ม฼ปງาหมายครบ 100%

    2. ควรจัดอบรมอย຋างต຋อ฼นืไอง
    3. ควร฼พิไม฼นืๅอหา฽ละระยะ฼วลาการอบรม฿หຌมากขึๅน
    4. อยาก฿หຌจัดท าท຋าทางการบริหารร຋างกาย คลายกลຌาม฼นืๅอ฿นรูป฽บบวิดี฾อ฽ละ฼ผย฽พร຋฿หຌบุคลากรน าเปปฏิบัติ
















